Maisplätzchen (VK)

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Polenta
	500 g.
	
	

	Milch
	750 g
	
	

	Gemüsebrühe
	750 g
	
	

	Lauch
	  50 g
	
	

	Mais TK
	200 g
	
	

	Alsan oder Butter
	  50 g
	
	

	Salz
	    
	
	


Zubereitung:

Milch und Gemüsebrühe zum Kochen bringen, Butter und Salz zufügen, dann die Polenta einstreuen und nach Vorschrift aufkochen und quellen lassen. 

Die Masse abkühlen lassen, Lauch geschnitten und aufgetauten TK Mais zugeben und abschmecken.

Mit dem Portionierer ca. 110 g abstechen und in heißem Olivenöl ausbacken.  

